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MASLOWS ORIGINALMODELL

Abraham Maslow féreslog 1943 en modell dir
manniskor antas ha olika typer av behov ordnade
i en slags hierarki.** Behoven fanns pa fem nivier
enligt figur 3.7.

Innan man har tillgodosett behoven pa en nivs
har man ett fokus pa denna niva och kinner inte
négot behov av nésta nivé, enligt teorin.

Maslow menade att behov relaterade til!
kroppsliga behov &r viktigare och starkare n
‘Gvriga: "A person who is lacking food, safety, love,
and esteem would most probably hunger for food
more strongly than for anything efse.”*¢ Kroppsliga
behov handlar fria'n%st om mat och varme, enligt
Marslow. Han byggde bl.a, p4 en annan forskare
som visade att kroppen kéinner av vitka smnen som
saknas, exempelvis salt eller kalcium, och darfor
signalerar aptit pd dessa &mnen. Men han nimnde
ocksa “sexual desire” som komponent bland de
kroppsliga behoven, samtidigt som han erkiinde att
forskningen om detta var mager.

Med “safety” avsig han trygghetsbehov,
inklusive sdkerhet for liv och lem. Han kunde dock

konstatera att det moderna samhéllet inte var
detsamma som samhiliet f6rr i tiden:

The healthy, normal, fortunate adult in our
culture is largely satisfied in his safety needs.
The peaceful, smoothly running, “good”
society ordinarily makes its members feel
safe enough from wild animals, extremes of
temperature, criminals, assault and murder,
tyranny, etc. Therefore, in a very real sense,
he no longer has any safety needs as active
motivators. Just as a sated man no longer
feels hungry, a safe man no longer feels
endangered.”

5a vilka typer av sdkerhetshehov fanns da i det
moderna samhéllet? Maslow diskuterade inte minst
grundidggande ekonomisk vilfard som arbete,
ekonomiska resurser och skydd av egendom.
Maslow exemplifierade med "the common
preference for a job with tenure and protection,
the desire for a savings account, and for insurance

Sjalvfdrverkligande

Uppskattning
Gemenskap och tillgivenhet
Trygghet

Kroppsliga behov

Figur3.7 Maslows behovspyramid baserad p3 originalartikeln och med
de engelska begrepp han sjilv anvinde. Se A.H. Maslow, “A Theory of
Human Motivation”, Psychological Review, vol. 50, nr 4 (1943), 5. 370-306.%5
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of various kinds (medical, dental, unemployment,
I disability, old age)"*® Intressant nog havdade
Maslow ocksé att vanor drett uttryck for motiva-
tionen aft uppratthélla sikerhet:

other broader aspects of the attempt to seek
: safety and stability in the world are seenin
’ the very common preference for familiar
k rather than unfamiliar things, orforthe
known rather than the unknown*

PERSONLIG TILLFREDSSTALLELSE

En person som helt ensam under en resa viljer att g&
in pa ett konstmuseum bara av det skilet att perso-
nen gillar konst, har ett kopbeteende som bottnar i
motivet personlig tillfredsstillelse utan att det finns
nagon koppling till andra mal eller motiv.

Manga menar att livets mening inte bara handlar
om sverlevnad eller relationer med andra. Det hand-
lar oéksé om egeninre intellektuell, konstnirlig eller
 social stimulans. En hel del konsumtionsbeteende
kati forklaras av motivet att nigon vill fa tillfreds-
stillelse av'sina egna behov.

O_m personen i fallet museet emellertid besoker
museet mest for att vid hemkomsten kunna beridtta
+ och skryta'om att han eller hon minsann varit pa
: Museum of Modern ArtiNew York, handlar motivet
om helt andra saker (se nedan). ‘

Maslow insag med tiden att behovspyramiden
inte inkluderade personlig tillfredsstillelse av den

typ vihir diskuterar — men att den borde det. Darfor
kompletterade han pyramiden med tva nivéer, ndm-
ligen "Needs — Need to know and Understand” (intel-
 lektugll stimulans) och "Aesthetic Need — The need
for ’:C)grder and Symmetry” (estetisk stimulans).”
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The tendency to have some religion or
world-philosophy that organizes the
universe and the men in itinto some sort of
satisfactorily coherent, meaningful whole

is also in part motivated by safety—séekihg.
Here too we may list science and phitosophy
in general as partially motivated by the
safety needs (we shall see later that there are
also other motivations to scientific, philo-
sophical or religious endeavor)®®

‘dare pekade Mastow 4 foreningsliv och reli- . .
Vidare p “p g Behoven “esteem needs” (uppskattning), liksom
gioner som en del av sakerhetsstrévandet: " e s .

love needs” dterkommer vi till i kommande avsnitt.
{
SN

Att resa ar for manga hdg livskvalitet. De som
samlar plaketter till vandringsstavar som pé bilden
kan gora det for den egna kinstan eller for att
kommunicera till andra att man rest.

Foto: Per Frankelius.




