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Jag har tagit del av den rykande farska Végen ut ur skolkrisen (170 sidor), som diskuterar
innehallet i undervisningen med hjalp av nagra av landets ledande experter inom olika
vetenskaper och som lagger fram sin kunskap kring larandet och larandets mekanismer. Mycket
som skrivs malar upp en dyster bild av svensk skola, men férfattarna bidrar ocksa med konkreta
forslag pa atgarder for att vanda de nedatpekande trenderna. Bokens redaktor, Mats Bergstrand
menar att det i den politiska debatten talas for litet om utbildningens innehall och riktning.

Vagen ut ur skolkrisen (2015). Nio experter om framtiden fér svensk utbildning

Forskaren Patrik Hernval, fil dr pedagogik, inleder med en artikel om skolans digatala vision och
skriver bland annat att de digitala medierna kan frigéra manniskan fran mycket av detta lagrande
av information och darmed rikta sin uppmarksamhet at ett annat hall: tanka kritiskt och vara
kreativ.

Martin Ingvar, professor inom neurokognition skriver en artikel om dyslexi och menar att att las-
och skrivformagan faller brett i svensk skola. Det finns ingen enskild orsak till dyslexi. Bade pa
beteendeniva och genetisk niva finns olika forandringar pavisade som leder till samma effekt —
dyslexi. Data har framkommit som visar att det ar samspel mellan arv och miljé som avgor. Det
innebdr att bade béara en riskgen och dessutom vara socioekonomiskt utsatt innebar att dyslexin
blir mer uttalad.

Den som inte laser, tranar inte heller den fonologiska funktionen och kan darfor fa en
dyslexidiagnos vid tester. Traning och stéd kan darfér normalisera skillnader mellan
normalldasande elever och elever med dyslexi. Gransen mellan att ha och inte ha dyslexi ar inte
skarp. Darfor blir exponeringen for lasning desto viktigare.

Andelen elever som inte har fullgod lasning har 6kat avsevart. Ingvar tar denna information pa
stort allvar och menar att det dr samhallshotande eftersom den leder till mycket stora skillnader
mellan barn beroende pa hemférhallanden och biologiska forhallanden. Det betyder att skolan
forlorar sitt utjamningsuppdrag. Den som inte ar en god ldsare och darmed utvecklat ett
symboltankande har sma chanser att klara sig pa en framtida arbetsmarknad.

Ingvar skriver att de reformer som vi genomfort inom skolan inte har haft nagon vetenskaplig
forankring och att vi nu har en skola vars resultat skadar samhallet och att de larare som verkligen
vill ndgot kommer se sin motivation malas ned till hoppl6shet. | vantan pa en vandning kommer
barn fran hem med lag socioekonomisk kraft att fa betala med sina framtidsutsikter. Han menar
ocksa att landets lararutbildningar inte ger de pedagogiska verktyg som kravs och att larare med
didaktisk kompetens ar alldeles for fa.

Attila Szabo, forskare i matematikens didaktik, skriver om ldrandet och menar att kvalitativt
ldarande ar viktigare an klassrumsorganisation, det ar inte gruppstorleken som avgor utan snarare
vad man lar ut och kommunicerar. Inlarning ar ett komplext och lustbetonat fenomen som
underlattas av hjarnans inre beldningssystem, det betyder att vi lar oss det som vi har lust till och
under tiden som vi gor det ar vi beroende av positiv aterkoppling.

Den sammanfattande analysen visar att den enskilt viktigaste forklaringen till de férsdmrade
resultaten ar att undervisningen domineras av tyst rakning. Det innebar att lektionen borjar med
15 minuters genomgang vid tavlan som foljs av att eleverna arbetar tyst pa egen hand ur
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larobdockerna. Lararen gar under tiden runt och hjalper de som &r i behov av hjélp. Szabo menar
att det ar darfér som manga elever inte kdanner nagon lust infér amnet och larandet.

Szabo skriver vidare att néar lararen anstranger sig for att undervisa, kan det uppsta situationer
som inte leder till 6nskad effekt. Att lararen ger for mycket berdm kan ha en negativ effekt ur ett
kognitivt perspektiv, eftersom det minskar behovet av inre beléning, en av de viktigaste
drivkrafterna bakom alla inldrning.

Ytterligare en situation dar lararen anstranger sig for att undervisa med utebliven eftersokt effekt
pa larandet kallar Szabo skadespelarens paradox; om lararen tar 6ver rollen som den mest
engagerade i matematik i klassrummet sa blir konsekvensen alltfor ofta att eleverna kanner sig
exkluderade fran lararens aktiviteter.

Szabo staller sig ocksa kritisk till upplagget att |ata elever arbeta med egen planering och eget
arbete. Manga ganger kraver upplagget att “eleverna har forstatt innan de har forstatt”, vilket ar
ofdrenligt med det vi vet om larandets villkor. Szabo menar att det krdvs en larare som lyfter fram
de aspekter som ar kritiska for elevers forstaelse av amnesomradet ur laromedlet. P3 sa satt blir
foréldrarnas utbildningsniva viktiga forutsattningar for elevernas resultat.

Szabo diskuterar ocksa IT och datorer i undervisningen. Han pekar pa tidigare forskning som visat
att om skolan erbjuder eleverna digitaliserade bocker och IT utan tydliga mal i klassrummet,
exempelvis genom att bara fora lektionsanteckningar, blir elevernas kunskapsutveckling sémre an
vi traditionell undervisning.

Avslutningsvis pekar Szabo pa att det finns aktuella studier som visar att ratt sorts applikationer,
sasom didaktiska spel med tavlingar pa olika nivaer, foljt av beléningar som ar direkt kopplade till
prestationer, starker elevens motivation under larandeprocessen.

Sara L Bengtsson, forskare i klinisk neurovetenskap, skriver om hjérnans funktioner kopplade till
motivation och sjélvfértroende. Sjalvfortroende definierar hon som den forvantan vi har pa var
egen formaga att klara en uppgift. Forvantan ar produkter av erfarenheter, det vi tidigare lart oss.

Om vi upplever en sak ofta kommer signaler mellan nervceller att skickas titt som tatt, de far en
starkare kontakt och systemet blir mer effektivt. Vi kan da hantera mer information under samma
tid. Upprepningar skapar darfor salunda goda forutsattningar for effektivt larande. Det far ocksa
till sin foljd att vi blir mer motiverade att halla pa med just det vi trénar pa.

Att se hjarnan som forandringsbar gynnar inlarning. Bengtsson redogor for forskning som visar att
elever som blivit informerade om att intelligens dr nagot som kan tranas lyckas battre och fatt
hogre betyg dn de som inte fatt den informationen. Den blotta insikten om att hjarnan ar
forandringsbar gynnar inlarning och motivation.

Bengtsson menar ocksa att foérvaning far oss att lara och vilja. Om ett utfall blir battre an vi
forvantat oss sa kommer detta att signalera férvaning och vi upplever en kansla av beloning.
Darfor att det viktigt for motivationen att det finns en balans mellan uppgiftens utmaning och
individens kompetens. En for [att uppgift ar trakig och en for svar dr oroande. Bengtsson menar att
orsaken till att dataspel ar fangslande ar att de har lyckats med denna formel. Vi far positiva
erfarenheter om vi klarar av ndgot som varit en utmaning.
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Foljden blir att eleverna behover fokusera pa uppgiften och satta sina egna mal. En kénsla av
autonomi okar motivationen och minskar negativ paverkan fran yttre stimuli. Lararen ska forsoka
fa eleven att motivera sig sjalv genom att eleven far satta sina egna relevanta mal.

Betraffande digitala verktyg i skolan menar Bengtsson att det ar avgérande fér anvandarens
utveckling att hogstanivan anpassas till varje individs kapacitet och att denna kontinuerligt arbetar
pa sin hogsta niva. Med detta féljer att den enskilde elevens kan 6kas och att pa sa satt skapa
flow.

Carolina Wiklund-Hérnqvist, universitetslektor i psykologi och Lars Nyberg, professor i psykologi.
utvecklar ett resonemang kring ndgot som kallas test-effekten. Forfattarna skriver att tester ska
inte fraimst anvandas som bedémningsinstrument utan som pedagogiskt verktyg for att starka
l[drandet.

Aktuell forskning visar att larandemetoder som kraver aktivitet genom exempelvis testbaserad
inlarning resulterar i ett battre larande. Det finns ett flertal studier dar exempelvis varje lektion
pabdrjas med en test under 10 minuter pa materialet fran foregaende lektion. Det har ocksa visat
sig att test-effekten ar robust 6ver olika &mnen, dven for tillampning av teoretisk kunskap pa
praktiska moment.

Studier har ocksa skett dar testbaserat larande jamforts med gruppdiskussioner, skapande av
begreppskartor och diverse andra aktiva metoder. Resultaten visar konsekvent att testbaserad
inlarning ar mer gynnsamt for senare ihagkomst. Det har visat sig att testbaserad inldrning ar mer
effektiv for elever med lagre grad av intelligens och episodiskt minne jamfort med elever med hog
kognitiv formaga.

Aven frdgan om testformat tas upp. De tva vanligaste testformaten &r fri tergivning, dir eleven
ombeds ge sitt svar utan ledtradar och igenkdnningstest dar eleven ombeds vilja och avge ett svar
dar flera alternativ finns tillgdngliga. En studie (2014) fann att bada testformaten producerade en
likvardig testeffekt men de som lart sig via fria atergivning dven kom ihag battre vid senare test.

Att ocksa ge feed-back okar graden av larande ytterligare. Generellt, skriver forfattarna, har
feed-back tva funktioner. For det forsta 6kar inldrningen och motverkar misslyckad framplockning.
Den andra ar att feed-back motverkar felinlarning.

Antal repetitioner behandlas ocksa. Om en elev tar testen flera ganger kommer eleven att minnas
mer dn om bara en test genomfors. Studier har visat att studenter som repeterade ett material
som de aldrig tidigare studerade tills de lyckats svara ratt fyra till fem ganger presterade
signifikant battre en vecka senare jamfort med dem som endast svarade ratt en gang.

Det &r viktigt att anvanda test som verktyg for att starka larandet. Prov for bedémning (summativt
syfte) och prov for inlarning (formativt syfte) ar tva helt olika saker om man beaktar syftet. Studier
visar enhalligt att larare inte anvander sig av test for att forbattra larandet, vilket troligtvis beror
pa bristande kinnedom om dess effektivitet. Det har ocksa visat sig att klassrumstestning ocksa
Okar elevernas ndrvaro och attityd mot testning i positiv riktning.

Mats Myrberg, professor i specialpedagogik, skriver att Idsutveckling sker genom hela skoltiden
och upp i vuxen dlder. Men manga barn slapar efter redan fran skolstart. De tidiga ldsarna laser
hundra sidor text medan efterslaparna en sida. Eftersldparna utvecklar en identitet som
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”icke-lasare”. De drabbar deras ordférrad, omvarldskunskap och i férlangningen motivation for
fortsatta studier och verbal intelligens. De kognitiva fardigheterna som utvecklas underskoltiden
ar av stor betydelse for deltagande i samhallsliv och kultur.

Nar vuxnas las- och skrivfardigheter ar undersokta sa har det visat sig att variationer i resultat mot
speglas i ekonomiska forhallanden, hélsa, arbete och deltagande i kulturaktiviteter och
foreningsliv. Det har visat sig att de som sldpar efter i skolan ocksa gor det i vuxen alder.
Problemet ar att vi inte vet vad PISA- resultaten for Sveriges del sdger om vuxenkompetensen ett
antal ar framover.

Enligt Myrberg har det ocksa skett en IT-revolution med ungdomar i tdten. Bland 16-24 aringar ar
vi tillsammans med Finland och Korea bland de lander som behéarskar den nya tekniken bast.
Samtidigt har boklasning minskat drastiskt. 1991-2011 har det skett en halvering av lasningstiden
och dubblering av skdarmtiden.

Sverige visar den starkaste utvecklingen mot ekonomisk ojamlikhet fran 1980 till 2010 av samtliga
OECD-lander vilket speglas i bostadssegregation, 6kade resultatskillnader mellan skolor,
klassmassiga obalanser pa arbetsmarknaden. Valutbildade i féraldrar i laginkomstomraden viljer
bort den lokala skolan for sina barn.

Orsaken till nedgangen i vara skolresultat borde ga att finna under de tidiga skolaren, i férskolan
eller utanfoér skolan. De forsamringar som uppkommer tidigt tycks leva kvar dven i senare i livet.
Den allmédnna nedgangen i grundskolan tycks ocksa forvarras ytterligare mellan grundskolan och
gymnasieskolan.

Lararskicklighet ar en central faktor och den enskilda faktor under skolans kontroll som betyder
mest for skolframgang. Det &r ocksa viktigt med kontinuitet och ett minimum av lararbyten - det
ar ocksa kognitivt utvecklande att barn lar sig spela instrument, vilket kineserna har forstatt.

Samtidigt har forskningen visat att ldrarkompetens ar en avgorande faktor for att na goda
skolresultat. Staten bor darfor flytta fokus fran laroplaner och kursplaner till hog kvalitet i
lararutbildningen och forskningsbaserad fort- och vidareutbildning for yrkesverksamma larare.
Myrberg menar att man boér kunna ifrdgasatta om dagens mindre kommuner &r kapabla att svara
for detta.

| skollagen finns inskrivet att undervisningen skall vila pa vetenskap och beprévad erfarenhet.
And& anammas metoder och arbetssitt pa |6sa grunder. Skolhuvudman och skolledare bér
ansvara for den vetenskapliga forankringen enligt skollagen. Kanske genom delade tjanster mellan
hogskola och skola, forskarutbildade kommunala skolinspektérer samt pedagogiska forskarskolor
med lokal rekrytering.

Idag kliver istallet organisationsexperter, kdndisar och sjalvutndmnda experter etc fram som
forandringsagenter, ofta i samband med kick-off evenemang vid terminsstart.

Inger Enkvist, professor i spanska, inleder med en historisk tillbakablick for att beskriva laget i
svensk skola idag och menar att sedan inforandet av grundskolan 1962 har spraktarningen fatt sta
tillbaks for social traning, vilket marktes i farre lektioner i svenskar, minskad betoning pa lasning
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och korrekthet i skrivning samt borttagandet av examina. Elevens personliga utveckling i centrum
istallet for inldarningen.

Enkvist berattar vidare om ett forskningsprojekt i USA dar man jamforde sprakutvecklingen hos
barn till universitetsanstallda, medelklass, arbetarklass och personer som levde pa socialbidrag.
Slutsatserna var att det fanns stora skillnader i ordférrad redan nar barnen var tre ar. De svagaste
hade ungefar 700 aktiva ord medan de andra hade 2100 ord. | den lagutbildande gruppen talade
foraldrarna ofta till barnen i form av order och férbud, medan den hégutbildade gruppen oftare
diskuterade, forklarade och berémde. Enkvist menar ocksa att de barn som ar svaga och sa
smaningom bdrjar i gymnasieskolan med svaga kunskaper gar knappt framat i svenska trots flera
studiear. Elever som slapar efter i lagstadiet kommer aldrig ikapp.

Enkvist bekymrar sig ocksa for att elever med direkt svaga sprakkunskaper i gymnasiet gar vidare
till lararutbildningen.

For att hjadlpa elever sa ar det mest effektiva valutbildade larare med god egen sprakbehandling.
For att skolan ska fa en socialt utjamnande funktion maste intelligenta och valutbildade personer
lockas till skolan som larare. Vuxna med ett valutvecklat sprak och med starkt kulturintresse valjer
ofta bort lararyrket.

Enkvist foreslar nagra forandringar for att 6ka kunskaperna i skolan (i lasférstaelse, matematik och
naturvetenskap): eleverna behover ldsa mer pa lektioner och i hemmen, det kravs en ny
konkurrerande lararutbildning och att lararna kan koncentrera sig pa att undervisa istallet for att
vara ordningsvakt.

Carl Hamilton, tek Dr, dr projektledare for att dversatta 250 videolektioner i tre amnen for
hogstadiet till arabiska (och andra sprak) med bade undertextning och dubbning. Videolektionerna
innehaller exakt samma information pa flera sprak med exakt samma information. Till varje lektion
finns det ett quiz med fragor dar eleven kan 6va pa bade svenska och arabiska (och sa smaningom
ytterligare sprak) och dér lararen alltid kan se elevens svar pa svenska. Det gar ocksa att skriva ut
talmanuset till filmen och arbeta med text didrmed fokusera pa annat medium.

Projektet har inneburit att elever som talar arabiska och mycket litet eller ingen svenska, kan ta
del av amnesundervisningen direkt. Det betyder ocksa for eleven att en elev som inte talar
svenska kan kdnna sig duktig i skolan och till och med bast i klassen i ett amne som fysik eller
matematik. Eleverna far pa sa vis lara sig bade svenska spraket och amnet samtidigt. Projektet
fortsatter och delresultat kommer att kunna redovisas pa studi.se/sprak dar det ocksa gar att se
exempel pa det flersprakiga laromedlet.
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